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Introducere

Pregatirea pentru rolul de parinte necesitd mult timp si energie
si, deseori, incepe cu mult inaintea sarcinii. Uneori, cuplurile discuti
despre cel mai bun moment pentru ca o femeie sd ramand insdrcinatd.
Alteori se gindesc la schimbdrile pe care trebuie sd le faci cu privire
la relatii, programul de lucru, venit, case, masini etc. In aceastd intro-
ducere, am rugat-o pe Shannon sd ne impdrtiseascd cum a inceput
pentru ea calitoria premergadtoare rolului de mamd. Din relatarea ei
veti afla de ce am rugat-o pe ea si contribuie la demersul meu de a scrie
aceastd carte.

Eu si Stephen, sotul meu, am ales numele lui Avery cu aproape
trei ani Inainte ca baietelul nostru sa se nascad. Eram entuziasmati
cand ne gandeam la un copil si cand faceam planuri cu privire la
familia noastrd. Am conceput un copil la aproximativ noua luni
de la momentul la care am decis cd vom incerca, dar am pierdut
sarcina la cateva sdptamani dupa ce testul de sarcina a iesit pozi-
tiv. Atat eu, cat si Stephen eram deja contrariati gandindu-ne la
cat de mult timp este nevoie pentru a ramane insarcinatd, desi
citisem cd un procent de aproximativ zece la suta dintre femei
au probleme in a ramane Insarcinate sau a pastra sarcina.' Desi
pierderea sarcinii a insemnat o problema emotionald, nu am
renuntat la visul nostru de a avea un copil.

Cand in cele din urmd am ramas Insarcinata cu Avery, eram
plini de sperantd si nerdbdatori. Speranta crestea odatad cu mine,
iar atentia noastra s-a mutat de la teama de a nu pierde din nou
sarcina la alte probleme care ne captau atentia: greata, oboseala,
umflaturile mainilor si ale picioarelor, problemele cu somnul,
indigestia, hemoroizii, stdrile emotionale oscilante, depresia si
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anxietatea. Informatiile si sprijinul medicilor, membrilor fami-
liei si prietenilor au fost extrem de valoroase pentru a putea
sd facem fatd acestor probleme si altor factori de stres fizic si
emotional. in curand, bucuria pe care ne-o dddeau fotografiile
intrauterine captate de ecograf, intalnirile de tip baby shower si
activitatile amuzante ca decorarea camerei copilului au facut ca
sarcina sa fie mai suportabila. In cele din urmé, Avery a venit pe
lume si am fost coplesiti de bucurie!

Cam la trei ani de la nasterea lui Avery, am incercat din
nou sa rdman insdrcinatd cu al doilea copil. Nu stiam la ce sa
ne asteptam, dar, pe baza experientei din primele sarcini, stiam
cd ar putea dura destul de mult. Dupa cateva luni de incercari,
am ramas insdrcinata si iarasi am aflat, la ecografia de la zece
sdptamani, ca pierdusem sarcina, posibil in a sasea sau a
saptea sdptamand. Dezamagita, dar increzdtoare, am asteptat
cele cateva luni recomandate si am incercat iardsi sa raman
insarcinatd. Trecuse mai mult de un an si niciun rezultat. Am
consultat, in cele din urma, un specialist in fertilitate, cu ajutorul
caruia am facut, cateva luni, tratamente de fertilitate, ce nu au
avut niciun rezultat.

Odata cu trecerea timpului, si eu, si Stephen deveneam tot
mai descurajati si mai confuzi. Specialistul in fertilitate ne-a
recomandat fertilizarea in vitro, care stiam ca avusese succes in
cazul atator cupluri. Dar eu nu doream sd accept aceastd cale.
I-am spus lui: Stephen , Cred ca Dumnezeu ne transmite ca ne
va da un alt copil atunci cand va crede El cd este timpul.”

Ceea ce nu stiam, desigur, este ca El deja ne daduse. Eram
deja Insarcinata cu fiul meu Carson, chiar in acel moment, asa
cum aveam sd descopdr cateva saptamani dupa aceea, cand tes-
tul meu de sarcina a iesit pozitiv.

Pana cand Carson a implinit un an, eu si Stephen am simtit
ca reusim sa mentinem un echilibru intre viata personala si ser-
viciu. Ne-am simtit atat de siguri, cd am decis sd mai avem un al
treilea copil. Inainte de a lua aceasta decizie, ne-am consultat cu
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prietenii si cu membrii familiei care au trei sau mai multi copii.
Toti au spus ca este greu; dar au mai spus si cd merita; si toti
au spus ca nu ar schimba nimic, dacd ar avea puterea sa o faca.
Ceea ce ni s-a parut interesant este cd, de data aceasta, am ramas
insdrcinatd aproape imediat, fara a avea probleme de fertilitate.
Nouad luni mai tarziu a sosit Presley. Si acum ne minundm ce
usor a fost sa rdman Insarcinata cu Presley, in comparatie cu
Avery si Carson. Faptul acesta ne-a reamintit ca nu poti prezice
intotdeauna ce se va intampla in viatd, dar poti intotdeauna gasi
sperantd in situatia in care te afli.

Experientele lui Shannon si ale lui Stephen de a deveni parinti
nu sunt atipice. Cu toate acestea, fiecare familie este unicd, insa
vor exista Intotdeauna bucurii si provocari. Acelasi lucru este
adevdrat in cazul familiilor in care sotia nu poate rdmane Insar-
cinata, sau nu doreste acest lucru, si care aleg calea adoptiei. Cu
sigurantd este o mare nevoie in lume de parinti adoptivi iubi-
tori. La fel ca in cazul aducerii pe lume a unor copii biologici,
pdrintii adoptivi au partea lor de nesiguranta, stres si bucurie pe
durata procesului de adoptie. $i in cazul lor intentiile sunt mari
si este nevoie de planificare si flexibilitate pentru a fi cat mai pre-
gatiti sa fie parinti pentru copiii lor, fie ei biologici ori adoptati.

Desi sarcina poate parea cd dureaza o vesnicie, lunile trec
incet-incet si vine momentul nasterii copilului vostru. Dintre
diversele optiuni de nastere (de exemplu, nasterea pe cale natu-
rala, nasterea prin operatie cezariana, intr-o maternitate sau
acasa), toate pot pdrea, si este normal sa fie asa, ceva dificil si ...
murdar. Ca si In privinta sarcinii, femeile dau dovada de inte-
lepciune daca sunt deschise optiunilor si sunt cat mai informate
posibil despre alegerile si dificultatile nasterii. Chiar dupa ce va
veti pregati cat mai bine posibil, ca alti pdrinti, veti descoperi ca
emisiunile TV despre nasteri si povestirile prietenilor nu v-au
pregdtit in totalitate pentru nasterea copilului vostru. Povestea
voastrd va fi doar a voastrd — provocatoare, unicd, minunata!
Vestea buna pe care v-o dau este cg, oricat de complexa, confuza
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si dureroasa este nasterea, o mare bucurie va asteapta la cateva
secunde de la nasterea copilului — bucuria de a-1 tine in brate si
de a-1 saruta pentru prima data pe pretiosul vostru ingeras.

Poate ca bucuriile si incercarile asteptarii copilului va vor
ajuta sa fiti pregatiti pentru bucuriile si incercarile care vor veni.
Oriunde va aflati in acest proces, fie ca sunteti in stadiul in care
doar va ganditi sa deveniti parinti, fie ca incercati sd aveti un
copil, fie ca il asteptati deja pe primul vostru copil sau explorati
optiunile de adoptie — speranta noastra este ca lucrarea aceasta
va va aminti de multele placeri si beneficii ale rolului de parinte
si cd va va Incuraja sa fiti Increzdtori si optimisti chiar si in
momentele si perioadele grele pentru parinti.

Veti identifica repede un fir rosu care strabate intreaga carte —
acela ca merita sa fii parinte! Meritd sd treci prin nesiguranta
si stresul de a rdmane insdrcinatd, prin disconfortul si durerea
sarcinii si a nasterii si prin toate celelalte momente solicitante cu
care se confrunta parintii. Credem ca toti parintii cunosc aceste
lucruri instinctiv, si totusi consideram cd Incurajarea si informa-
rea pot fi resurse utile. Asadar, cititi aceasta carte pentru spe-
rantd, amuzament, siguranta si pentru a va aminti de lucrurile
mai mici sau mai mari care fac ca rolul de parinte sa merite sacri-
ficarea timpului si energiei voastre.

14



Mi-as fi dorit sa stiu...

C3a a avea copii
iti schimba
radical programul

Imi amintesc acea duminici dimineatd cind s-a niscut
fiica noastra. Am fost trezit de vocea lui Karolyn:

— Am contractii!

— Ce Inseamna asta? am intrebat eu.

— Cred ca vine copilul.

— Adevarat?

—Da, cred ca trebuie sa mergem la spital.

M-am imbracat repede si am pornit spre spital. Nu mai tre-
cusem niciodata prin experienta nasterii unui copil, si nici ea.
Eram amandoi entuziasmati, dar putin cam naivi.

Eram cdsatoriti de trei ani si eram convinsi ca suntem pre-
gatiti s avem un copil — asa credeam noi. Planuisem dintot-
deauna sd avem copii. Karolyn, care provenea dintr-o familie
numeroasa, imi spusese, pe cand eram doar prieteni, ca ar dori
sa avem cinci baieti. ,,indrégostitul” de mine a raspuns: ,Sunt
de acord cu tot ce iti doresti tu.”

Insi habar nu aveam ce spuneam.

Oricum, in acea dimineatd, eram pregatit pentru venirea pe
lume a primului nostru copil. Nu stiam daca va fi fata sau baiat.
Stiu ca pare greu de crezut, dar povestea noastrd s-a petrecut
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inaintea existentei ecografelor. Nimeni nu stia ce va fi copi-
lul decat iIn momentul in care acesta isi facea aparitia in lume.
Trebuie sa marturisesc cd, nestiind ce va fi, acest lucru sporea
exaltarea noastra.

Un alt lucru care vi se va pdrea greu de crezut este ca, in acele
zile de demult, sotilor nu li se permitea sa intre in sala de nas-
tere. Cred cd asistentele se saturasera sa tot prinda in brate sotii
care lesinau. Asa cd s-a hotdrat ca era mai bine ca ei sd stea in

sala de asteptare. Stiind ca sunt pasto-
Atunci am aflat = rul unei mici biserici din oras, doctorul
cd a avea un copil o mi-a spus: ,Va dura cateva ore, daca

si a avea grija de doresti te poti duce la biserica sd pre-
el sunt doua lucruri dici si apoi sa te intorci; vei avea sufi-
distincte. cient timp.” Am fost socat de sugestia

lui, dar m-am gandit: ,De ce nu?
Asa pot da bisericii vestea bund.”

Asa ca m-am dus la biserica. La finalul predicii, am anuntat:
»Nu voi fi la usa ca sa va salut astazi deoarece astazi de dimi-
neatd am dus-o pe Karolyn la spital. Bebelusul trebuie sa vina in
curand, asa cd ma voi intoarce la spital.” Am simtit cd doamnele
erau suparate ca nu am ramas la spital, dar eu, pana la urma, nu
facusem decat sa urmez sugestia doctorului.

In orice caz, cand am ajuns la spital, in sala de asteptare era
liniste. Zece minute mai tarziu, asistenta a navalit in sala si a
spus: , Felicitari, sunteti tatal unei fetite!” Am urmat-o in sala
de nasteri unde am vazut bebelusul intins pe abdomenul lui
Karolyn. Mi-a spus: , Este fatd, dar n-am avut ce sa fac!”

Este uimitor ce pot spune oamenii in momente ca acestea! lar
eu am raspuns: ,E-n reguld, tu esti cea care doreai baieti, eu sunt
fericit sa am fatd.” Iar doctorul a replicat: , O sa-1 aiba la degetul
ei mic cat ai zice peste!” Si a avut dreptate!

Peste douad zile, am ajuns acasa cu bebelusul. Atunci am aflat
ca a avea un copil si a avea grija de el sunt douad lucruri dis-
tincte. Toate acele incursiuni noaptea tarziu la cofetarie pentru

16



De stiut inainte sd devii parinte

a-i satisface lui Karolyn pofta de banana split erau mult mai
usoare cand copilul se afla in uterul ei. De fapt, totul era mai
usor cand copilul se afla in uterul ei. Acum copilul trebuia hranit
de mult mai multe ori decat imi imaginasem. Karolyn a decis sa
o aldpteze la san in primele luni. Va sugerez sa discutati cu doc-
torul vostru, cu mama si cu prietenii care au ales aceastd cale,
inainte de a lua aceasta decizie. Aldptarea la san pare sa fie un
mod natural de hranire dar, deseori, apar probleme. Ceea ce veti
alege este ceea ce functioneaza cel mai bine pentru voi si pentru
copilul vostru.

Apoi mai este si toata acea murdarie care se petrece la dosul
bebelusului. Si aceasta se intampla mult mai des decat imi imagi-
nasem. In acele ,timpuri de aur” noi foloseam scutece de panza
care trebuiau spalate. Nu era o sarcina prea placutd. Noi am ales
sa folosim un serviciu de curatare a scutecelor care lua scutecele
murdare si le aducea Inapoi curate. Desigur, acum majoritatea
cuplurilor foloseste scutece de unica folosintd, ceea ce este mult
mai usor. Cu toate acestea, schimbarea scutecelor ia mult timp,
iar mirosul nu este deloc pldcut.

Iata esentialul: introduci hrana pe o parte, scoti hrana pe alta
parte. Daca nu faci aceste lucruri, bebelusul nu va trdi. Pe langa
aceste doud lucruri necesare, este nevoie si de multe ore pentru
educarea unui copil. Noi speram cd, atunci cand sunt bebelusi,
copiii vor dormi multe ore in timpul zilei si mai multe ore in
timpul noptii. Dacd se Intampla asa, sunteti parinti norocosi.
Veti avea timp suficient sa pregatiti mesele, sa spalati vasele, sa
tundeti iarba, veti avea timp pentru toate acele alte lucruri nece-
sare care caracterizeaza viata de adult.

Fiica noastrd dormea mult mai mult decat anticipaseram noi.
Chiar si asa, ne simteam obligati sd o verificam in timp ce dor-
mea, pentru a ne asigura cd inca respird. Nu realizam ce noro-
cosi suntem, asta pana ce am avut al doilea copil, un fiu cdruia
nu 1i placea sd-si piarda timpul dormind. Astfel ne ocupa foarte
mult timpul.
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Insa stiam cat de important este si ii tinem pe copii cu afec-
tiune in brate. Citiseram multe studii despre bebelusii care timp
de ore intregi au fost lipsiti de atingeri afectuoase si aflaseram ca
aceasta este o piedicd in dezvoltarea lor emotionald. Noi doream
ca fetita noastra sa se simta iubitd, asa ca o tineam des in brate,
vorbeam si rddeam cu ea. Cand a crescut mai mare 1i citeam
povesti cu mult inainte ca ea sd ne poatd intelege cuvintele,
deoarece doream sa 1i stimuldm creierul prin imagini si sunete.
Ceea ce doream era sa fim parinti buni.

Insa toate acestea necesitau timp, mult timp. in teorie, stiam
ca un copil va avea nevoie de multd atentie din partea noastra,
insa teoria si realitatea sunt doud lucruri diferite. Mi-as dori ca
cineva sa ne fi spus ca va trebui sda ne schimbam programele
dupad sosirea copilului.

Deja luaseram o decizie majora Inainte de venirea copilului.
Karolyn decisese sa fie casnica. Asa ca am cazut de acord ca ea
sd renunte la slujbd nainte de venirea pe lume a bebelusului.
Odata ce ea a luat aceastd decizie, am presupus ca eu nu va tre-
bui sa fac schimbari in programul meu. Pana la urma, o ,mama
cu normad Intreaga” va putea sd se descurce cu copilul, nu?

Ma astepta o trezire dureroasd. Exista un motiv pentru care
este nevoie si de mama si de tatd pentru a crea un copil. Existd un
motiv pentru care in cdsatorie ne angajdm sd ,,ne iubim si sa ne
pretuim” unul pe celdlalt. Niciodatd nu este nevoie de mai multa
iubire decat atunci cand aveti un copil. Toate cercetarile indica
faptul ca cel mai sanatos mediu in care poate creste un copil este
compus dintr-o mama si un tata care au o atitudine iubitoare,
de sprijin unul fata de altul. Una dintre cartile mele anterioare,
Cele cinci limbaje ale iubirii', a ajutat milioane de cupluri sa creeze
o astfel de relatie de iubire, grija si sprijin. Daca exista acest tip
de relatie intre ei, atat sotul, cat si sotia sunt gata sa isi modifice
programele pentru a-si Implini unul altuia nevoile, precum si
nevoile copiilor lor.

18



De stiut inainte sd devii parinte

Un alt factor important este sa ne recunoastem limitele.
Toti avem limite, nu putem face totul. Un tata nu poate sa se
duca la sala de gimnasticd doua ore pe zi, sa aiba o slujba cu
norma iIntreaga, sa petreacd trei ore pe computer seara, sa se
ducd la un eveniment sportiv sau sa joace golf in fiecare sam-
batd si sa mai fie si un sot si un tatd iubitor. Disponibilitatea de
a va recunoaste limitele si de a va ajusta programul pentru a
include acele lucruri care sunt cele mai importante va vor feri
de sentimentul de infrangere si de dezamagire fata de propria
persoana. Timpul, banii, energia si abilitatile sunt toate limitate.
Scopurile realizabile, atunci cand sunt atinse, merita sarbatorite.
Scopurile nerealiste pot duce la depresie, atunci cand nu reusim
sa le atingem.

De asemenea, este important s ne
dezvoltim sau si pistrim mentalitatea ~ Disponibilitatea &
de tip ,noi”. Nid4jduim c4, inainte s3 ~deavarecunoaste
vind copilul, veti fi renuntat la mentali- ~ limitele sidea
tatea de tip ,eu”, pe care majoritatea o VA ajusta programul
are inainte de cisitorie. Aceastd renun-  Pentru ainclude acele
tare trebuie sa fie permanenta. Parintii lUCfl_”i care sunt cele
nu mai au voie si gandeasca lucrurile ~Maiimportante va vor
dupa tiparul: ,ceea ce voi face eu”, ci ~ feri e sentimentul
,ceea ce vom face noi”. A fi printe este 0@ Tnfrangere si de
un sport de echipa. dezamagire fa;évde

Sacrificiul de sine este o alta atitu- ~ PfOPf13 persoana.
dine de care avem nevoie pentru a face
schimbadri in programul personal. Shannon, coautoarea acestei
carti, pe cand efectua un stagiu intern de pregatire in consi-
liere, ca parte a studiilor ei doctorale, a cunoscut o capelana care
slujea la capela unui spital, care, desi avea un doctorat (care-i
permitea sa predea la o universitate mai mare), preda la o uni-
versitate locald de mai multi ani. Femeia aceasta i-a marturisit
lui Shannnon ca prioritatea ei era sa fie mai intai mama, motiv
pentru care, In mod intentionat si-a Incetinit ritmul carierei,
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pentru a putea fi cu copiii ei cat mai mult posibil, dar sa poatd
sa aibd un serviciu, in acelasi timp. Aceasta Insemna ca ea nu a
urcat pe scara carierei postuniversitare in ritmul rapid in care
ar fi putut. Pentru ea, rolul de parinte era mai important decat a
urca in ierarhia profesionala.

Fie ca este vorba despre serviciu sau alte domenii ale vietii,
parintii se confruntd deseori cu nevoia de a face sacrificii perso-
nale sau profesionale, intr-o anumita masura, de dragul copii-
lor lor. Uneori, acest sacrificiu este mult mai pronuntat; alteori
parintii nici nu-1 mai numesc sacrificiu.

Schimbarea atitudinii si abordarea corecta a noului statut de
parinte este o sarcina dificila, dar care merits efortul. Ins3 a avea
asteptari nerealiste si a indura dezamadgirea care rezulta de aici
nu sunt doar lucruri de nedorit, ci si neproductive.

Fa ca lucrurile sa functioneze

Pe langa schimbdrile de atitudine, trebuie, de asemenea, sa luam
masuri practice daca dorim sa facem fata celor doua roluri pe
care acum le avem, acelea de sot/sotie si parinte. Eu si Shannon
ne-am gandit la cateva sugestii care, credem noi, va vor ajuta sa
faceti modificari necesare in programul vostru.

1. Organizati-vi!

Stim ca acest lucru este problematic din doua motive. Mai
intai, nu toatd lumea are darul abilitatilor de organizare. Aceasta
este una dintre realitatile pe care le-am descoperit dupa ce m-am
casatorit. Eu sunt extrem de organizat, iar sotia mea este exact
opusul meu. In al doilea rand, este nevoie de timp pentru a te
organiza, iar timpul este una dintre problemele primare cu care
ne confruntam.

Cu toate acestea, putem face mici schimbari, schimbari ce vor
aduce mari beneficii. Analizati-va programul prezent si intre-
bati-va: ce anticipez eu ca va trebui sa schimb dupd ce soseste
copilul? Dar, daca copilul a venit deja, identificati punctele
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